
1 
 

 

 بسمه تعالی

 

 

 

ن  شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه  معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی 

 پایه  درس  طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح  لذا تدوین    ،یادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیست -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای  ضروری بوده و  ،  (برای مدرسین و دانشجویان  نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان    درس

. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول  الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشد اصلی فع

   فرمایند.  

 

 مشخصات درس و مدرس)تكمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( 

 های پرستاری و کار در اتاق عملمهارت عنوان درس : -

 نام ونام خانوادگی مسئول درس:  -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد  1عملی    ◼واحد    ،          2نظری     ◼      نوع و میزان واحد به تفكیک: -

 1کارشناسی پیوسته هوشبری ترم  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 زمان درس:   -

 دانشكده علوم پزشكی ملایر :    مكان آموزش  -

 :.........................تعداد دانشجویان 
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جلسه 
  

ی 
نظر

حیطه   1اهداف رفتاری  سرفصل )عنوان(  

 2یادگیری 

روش  

 3تدریس 

مدت  

 زمان 

وسایل کمک  

 آموزشی 

روش  

 4ارزشیابی 

و    1

2 

وظا   هی اول  ییآشنا   ف ی با 

  م یو مفاه  یکاشناس هوشبر

 ی پرستار هیاول

درک ضرورت بخش سلامت  

 آن  یبند میو تقس

و   نقل  قوانین  با  آشنایی 

و   بخشی  بین  انتقالات 

  مدارک پزشكی 

و اصول   هیاول میمفاه -

را ذکر   یپرستار یکل

 کند.

و   یسلامت فی تعر  -

  انی را ب  یبهبود

 . دینما 

  ماریب   رشی اصول پذ  -

به بخش و اتاق عمل  

 کند.  انی را ب 

و   یمراحل بستر

  مار یب   یآمادهساز

  یجهت عمل جراح

 .دکن  انی را ب 

و   ماریپرونده ب   -

اصول ثبت گزارش  

 .در آن را شرح دهد

  -شناختی

 فهمیدن
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 

و   یاتینح  میبنا علا  ییآشنننننا 3
آن ) نبض    یریگاصول اندازه

 و تنفس(
و   یاتینح  میبنا علا  ییآشنننننا

گن اننندازه  آن    یریناصنننول 
 )فشارخون و درجه حرارت(

صول و نكات لازم  ا -

  یریجهت اندازه گ

درجه حرارت بدن را  

 . دیذکر نما 

و نكات لازم  اصول  -

  یریجهت اندازه گ

فشارخون را ذکر  

 . دینما 

نكات لازم  اصول و   -

  یریجهت اندازه گ

 . دینبض را ذکر نما 

صول و نكات لازم  ا -

  یریجهت اندازه گ

 . دیتنفس را ذکر نما 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

و  4

5 

و اصنننول    قیانواع تزر -
/    یعضننننلانن  قینتنزر

   یجلد  /یرجلدیز
 ل ینننننننوسنننننننننا -

 قیتزر  یبرا  ازیورد ن م

روشها -   ق یتزر   یانواع 

 را نام ببرد. 

و    یساز  آماده -

داروها از    ی استفاده 

 کند.  ان یرا ب   یقیتزر

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

 
از افعالی مانند   knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همكاری    Attitudeنام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود.   Psychomotorنماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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تزریق داخنل وریندی و  -
 اصول آن

 

و نكات لازم در    اصول  -

را    ی عضلان   ق یتزر

 دهد.  حیتوض

و نكات لازم در    صول -

را    ی جلد  ر یز   ق یتزر

 شرح دهد 

و نكات لازم در    اصول  -

جلد  قیتزر   ی داخل 

 را شرح دهد. 

و نكات لازم در    اصول  -

  ان یرا ب   یدیور   قیتزر

 . دینما 

ها  انواع -   ی روش 

را    ی دیراه ور  یبرقرار

 ذکر کند. 

بحث   

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

های  بحث

 کلاسی 

 اصول اولیه دارو درمانی  6

دارو و   یساز ق ینحوه رق

 محاسبه دوز دارو

 اصطلاحات دارویی 
 

دارو و اصول   ف یتعر -
را   یدارو درمان  هیاول

 شرح دهد. 
محاسبات   نحوه  -

 را ذکر کند. ییدارو
در   یمنی ا نكات  -

استعمال داروها و  
اصطلاحات مرتبط  

  ییدر دستورات دارو 
 .دی نما  انی را ب 

نحوه رقیق سازی دارو  -
 ها را شرح دهد.

 یانواع محلول ها -
 کند. انیرا ب یقیتزر

  میو تنظ قیسرعت تزر -
 یهاغلظت محلول

محاسبه  را یقیتزر
 .کند

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

های بسنننتری و بخش - 7
 آنها  ول اولیه کاریصا

پرونده بیمار و اصننول   -
 ثبت گزارش

اصنول پذیرش بیمار و  -
مراحل بستری و آماده 
سنننازی بیمنار جهنت  

 عمل جراحی
 

های بستری در  بخش -
بیمارستان را نام  

 ببرد.

نحوه ثبت گزارش در   -
پرونده بیمار را شرح  

 دهد.

سازی  مراحل آماده -
بیمار جهت اعمال  

حین  جراحی را  
 بستری توضیح دهد. 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 
 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

8  
 سنداژ معده و مثانه

اهداف سونداژ مثانه   -

 کند.  انی را ب 

معده   یسوندها انواع -

 و مثانه را ذکر کند.

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

2  

 ساعت 

 حضوری 
 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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سونداژ معده   خطرات  -

 کند. انیو مثانه را ب 

گذاشتن   یچگونگ -

سوند معده و مثانه را  

  حیتوضبه ترتیب 

 دهد.

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

 تاریخچه اتاق عمل - 9
فضنننای فیزیكی اتناق   -

 عمل
قوانین و مقررات اتناق   -

 عمل
و تجهیزات   - وسننناینل 

 اتاق عمل
ها و اصننول  اسننتاندارد -

 ایمنی و حفاظتی کار

اتاق   جادیا  خچهی تار -

 دهد.  حیعمل را توض

  یفضا عناصر -

اتاق عمل   یكیزیف

 شرح دهد. 

و مقررات در   ن یقوان  -

اتاق عمل را ذکر  

 کند.

  زاتیو تجه ل یوسا -

 اتاق عمل را نام ببرد. 

و اصول   استانداردها -

  یو حفاظت یمنیا

کار در اتاق عمل را  

 شرح دهد. 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 
 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

10  

 تیم جراحی و بیهوشی 

ای  اصول روابط حرفه -

و کار گروهی در تیم  

 جراحی و بیهوشی 

افراد استریل در اتاق   -
 عمل را نام ببرد.

استریل در   - غیر  افراد 
 اتاق عمل را نام ببرد. 

روابط   - در  مهم  نكات 
را  حرفه انسانی  و  ای 

 شرح دهد. 

در   - همكاری  فواید 
بیان   را  عمل  اتاق 

 کند.

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 
 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

ی استفاده از  شیوه - 11

گان، دستكش  

 استریل، ماسک 

بندی و  ی بستهشیوه -

نگهداری از وسایل  

 استریل 

  یاصول حفاظت فرد -
از   یریشگیو پ

  یخطرات شغل
  یكیزیف ی ها بی)آس
(  یعفون  یهایمار یو ب 

 را شرح دهد. 
را    لیاستر بخش -

 . دینما   یمعرف
  ،یبسته بند ی روشها -

و استفاده   ی نگهدار
را   لیاستر   لیاز وسا

 ذکر کند. 
و   یضدعفون   اصول -

را   ون یزاسیلیاستر
 کند. ان یب 

استفاده از   وهیش -
گان، ماسک،  

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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را   لیدستكش استر 
 . دهد حیتوض

ترتیب پوشیدن   -
های محافظت  لباس

فردی را به درستی  
 بیان کند.

بندی  انواع و طبقه - 12

 اعمال جراحی 

اصطلاحات اعمال   -

 جراحی 

  یانواع اعمال جراح -
آنرا   ی و طبقه بند

 ذکر کند. 
اعمال   اصطلاحات -

و طبقه   یجراح
 آنرا ذکر کند.  یبند

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

سوالات        میانترم  13

پاسخ،   کوته 

MCQ  ،

 تشریحی

اصول ضدعفونی و   14

استریلیزاسیون در اتاق  

 عمل

های انتقال  راه -

ها را  میكروارگانیسم

 نام ببرد. 

های ضد عفونی  روش -

و استریل کردن را  

 ذکر کند. 

نحوه انجام هر یک از   -

های ضدعفونی  روش

و استریلیزاسیون را  

 شرح دهد. 

های  انواع محلول -

 شیمیایی را نام ببرد.

اصول تكنیک   -

استریل را به ترتیب  

 لیست کند. 

-  

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

15    
و   - پانسمان  انواع 

 اصول آن 

  زاهداف استفاده ا -

 کند.  انیپانسمان را ب 

پانسمان را نام   انواع -

 ببرد.

و   ل یاستر اصول -

در   یضدعفون 

پانسمان را شرح  

 دهد.

اندیكاسیون استفاده   -

از  از هرکدام 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 
 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 
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را بیان  ها پانسمان

 کند.

16  
نحوه انتقال بیمار در   -

 اتاق عمل 

بیمار   - وضعیت  تغییر 

بر روی تخت و نكات  

 ایمنی آن 

بدن و اصول    کیمكان  -
مربوط به حفظ آن را  

 شرح دهد. 
تعر   شنیپوز -   ف یرا 

 . دینما 
استفاده از انواع    موارد -

خاص    ی شنهایپوز
ذکر    ماران یب   ی برا را 

 کند.
در    یمنیا   نكات  -

پوز    شن یخصوص 
ب   یها را    ان یمختلف 

 کند.
مرتبط    یری پذ  بیآس -

پوز بررس  شنیبا    ی را 
 کند.

  ی ها  شنیپوز   انواع -
خطرات    ی جراح و 

 همراه آن را ذکر کند.
خطرات    روش - و 

ب  رو  مار یانتقال    یاز 
تخت به برانكارد و بر  

 دهد.  حیعكس را توض

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

پرسش و  

پاسخ و  

تعامل در  

های  بحث

 کلاسی 

اصول حفاظت فردی   - 17

و پیشگیری از  

خطرات شغلی)  

های فیزیكی و  آسیب

 های عفونی( بیماری

خطرات اتاق عمل را   -
 بندی کند. طبقه

نكات لازم جهت   -
کاهش قرار گرفتن  

در معرض اشعه  
 یونیزه را نام ببرد.

اقدامات احتیاطی   -
جهت کاهش بروز  

آتش سوزی در اتاق  
 عمل را ذکر کند. 

  -شناختی

  -نفهمید

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی  

 تعاملی

و   پرسش 

 پاسخ 

بحث  

 گروهی

نمایش  

 فیلم 

2  

 ساعت 

 حضوری 

 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

و   پرسش 

و   پاسخ 

در   تعامل 

های  بحث

 کلاسی 

       امتحان پایان ترم  - 18

 

 

 شیوه نمره دهی 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی  نوع ارزشیابی
 نمره  8 ، تشریحی، کوته پاسخ MCQسوالات  میانترم 

 نمره  10 ، تشریحی، کوته پاسخ MCQسوالات  امتحان پایان ترم 

 
 ، آسكی و... باشد. پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5
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شرکت فعال در کلاس و  

 حضور و غیاب 
 نمره  1 

ارزشیابی تكوینی) کوئیز  

 کلاسی( 

 نمره  1 ، تشریحی، کوته پاسخ MCQسوالات 

 20  مجموع 
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